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PROLOGO

Esta pequena obra quiere ser un resumen suscinto de o que es la dermatologia clinica. Pretende
ser casi completa, pero concentrada, porque esta especialidad aglutina muchos procesos y enti-
dades, algunas con nombres propios, que hemos procurado obviar, en parte, dejando los mas
reconocidos, para que su lectura no resulte incomoda al médico de Atencion Primaria, al estu-
diante de Grado 0 a cualquier profesional de la sanidad (diplomados en enfermeria u oficinas de
farmacia) Para el estudiante de Grado de la Licenciatura en Medicina, a criterio de cada profesor,
se pautara lo que este considere mas oportuno para sus alumnos.

Algunos capitulos, como el de la “Dermatologia seglin la Localizacion” son puramente complemen-
tarios a la informacion general del texto. A su vez se indica una bibliografia general para ampliar
conocimientos y se invita al lector a la consulta de los mltiples atlas que se presentan en la red
para este fin. En este sentido, se muestran solo unas pocas figuras representativas de cada capitulo.

Pensamos que esta dermatologia resumida, pero bastante completa, puede ser también de utilidad
como libro de bolsillo al residente en Dermatologia e incluso al profesional en su practica diaria.

Los dermatdlogos, la mayoria, somos pequefios coleccionista de enfermedades raras o de signos
cutaneos muy especificos que nos llevan al diagnostico. Somos especialistas muy morfolégicos
y por ello nos solemos nutrir de muchas fotografias.

Es deseo de este autor que este pequefo libro pueda ayudar al aprendizaje de la dermatologia 'y
pueda constituir una buena compafia en el quehacer profesional diario.
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INTRODUCCION

La piel es quiza para muchos el érgano mas preciado de nuestro cuerpo. La piel es la envoltura de
nuestro organismo, nuestra frontera y un 6rgano fundamental de expresion corporal, la cuidamos,
la limpiamos a diario, escribimos o dibujamos en ella (tatuajes). La piel la queremos, la mimamos,
la protegemos para que ella a su vez protega nuestro interior.

La piel es el 6rgano mas grande nuestro organismo, casi dos metros cuadrados en un individuo
de 70 kg, con un gran contenido en agua. Es un 6rgano flexible, moldeable, y de percepcion!
es... imprescindible. Por tanto, hemos de conocer sus enfermedades, de qué puede adolecer y
c6mo conservarla.

Las enfermedades de la piel son basicamente de tres tipos:

Las producidas por “impactos externos” (traumatismos, quemaduras, alergias, parasitosis,
infecciones inclusive, efectos negativos del sol, etc.).

Manifestaciones en la piel de enfermedades internas. Asi como la cara es el espejo del
alma, la piel es el espejo de lo que ocurre en nuestros rganos internos, €s Como una ventana
a enfermedades internas (conectivopatias, vasculitis...). En ella se manifiestan muchos pro-
€esos internos, inclusive signos cutaneos de tumores internos (sindromes paraneolasicos!).
Enfermedades propias de la piel. Y ademas la piel tiene sus propias enfermedades como la
dermatitis atopica, la psoriasis, el liquen plano, etc.

En la Dermatologia se incluyen ademas las enfermedades de las mucosas colindantes con ella
como las mucosas oral y genital; y especialmente en estay en la piel las enfermedades de trans-
mision sexual.

También en la Dermatologia se estudian las enfermedades y el cuidado de los anejos cutaneos: el
peloy las urias. El cabello ha sido siempre un bien muy preciado en todas las culturas: la melena
desde su significado de fuerza en el hombre y belleza en la mujer (Sansén y Dalida) desde la anti-
gliedad, también hecho cultural en la época hippy, y por el contrario desde que los jugadores de
la NBA se rasuraron la cabeza, asi como actores como Bruce Willis la calvicie se considera signo
de masculinidad. Referente a las unas, que pueden albergar enfermedades propias y ser mar-
cador de procesos internos, es bien cierto que existe toda una cultura estética de las ufias muy
en boga hoy en dia.

Por todo ello, consideramos como una necesidad conocer mas a fondo, no “superficialmente”, lo
que es y cdmo se comporta justamente nuestra superficie corporal. Las enfermedades de la piel
se manifiestan con una especie de “abecedario dermatologico” que son las lesiones elementales
a través de las cuales y de otros indicadores se llega al diagndstico. Las enfermedades de la piel
se estudian y se exploran mediante la historia clinica, fundamental siempre en medicina en todas
las especialidades, la exploracion fisica (en este punto se analizan las lesiones elementales) y se
utiliza un utensilio muy preciado, el dermatoscopio, que mediante un sistema de epiluminiscen-
cia permite ver las lesiones de la piel a cierta profundidad y analizar unos patrones determinados
que nos ayudaran en el camino hacia el diagnostico. Disponemos, ademas, como en muchas otras
especialidades médicas de pruebas especificas como: micologia para estudiar los hongos, prue-
bas epicutaneas para estudiar las alergias por contacto, videocamaras (Molemax, Fotofinder) para
estudiar los nevus (lunares), pruebas de fotobiologia para estudiar la alergia al sol... y, sin duda, la
biopsia cutanea que permite conocer la anatomia patologica de la lesion o tumor: la dermatopa-
tologia, pilar fundamental también de la especialidad. Asimismo, es importante también conocer
los aspectos basicos del tratamiento, mas aun cuando en dermatologia aln se sigue utilizando
mucha formulacion magistral en preparados topicos, sin olvidar la cirugia, pues la dermatologia
es una especialidad médico-quirdrgica.

Juan Ferrando Barbera
Profesor Honorario de Dermatologia
Hospital Clinic.Universidad de Barcelona
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PRESENTACION

Francisco M. Camacho Martinez

Primera parte: De la obra

Dermatologia General Basica es una obra concebida con un prop6sito
claro: acercar el conocimiento dermatol6gico al médico de Atencion
Primaria, al estudiante de Medicina y a cualquier profesional de la
Sanidad. Este libro propone una aproximacion accesible que permite
a cualquier lector comprender los aspectos fundamentales de las enfer-
medades de la piel.

La estructura de la obra responde a un formato didactico y visual. Cada tema se presenta en doble
pagina: a la izquierda, el texto explicativo del proceso dermatoldgico, redactado con claridad y
precision; a la derecha, imagenes que ilustran las distintas afecciones, facilitando asi su identifi-
cacion y comprension. Este enfoque no solo mejora la experiencia de lectura, sino que convierte
el aprendizaje en algo mas intuitivo y cercano. Esta obra es un proyecto sdlido que busca ofrecer
una dermatologia clara, honesta y Util.

En un contexto donde proliferan mensajes publicitarios en las redes y tratamientos de dudosa
credibilidad, la obra se posiciona como una fuente fiable, basada en la experiencia académica
y profesional del autor. Se aleja deliberadamente de enfoques comerciales para centrarse en la
realidad clinica de las distintas dermatosis.

El contenido se organiza en cincuenta y dos capitulos, cada uno dedicado a una afeccion espe-
cifica. Este recorrido permite al lector adquirir una vision general de las principales enfermeda-
des dermatoldgicas. Todo ello con la garantia de estar respaldado por afos de dedicacion a la
Dermatologia y por una trayectoria previa del autor en la elaboracion de textos similares, inclu-
yendo obras sobre dermatologia pediatrica y tricologia, con especial atencion a las alopecias.

En definitiva, Dermatologia General Basica es una obra divulgativa que combina claridad, rigor y
utilidad. Esta pensada para empoderar al lector y proporcionandole herramientas basicas para
comprender la piel y sus alteraciones, siempre desde una perspectiva responsable y fundamen-
tada en el conocimiento médico.

Segunda parte: Del autor

El profesor Juan Ferrando Barbera se formd en el Hospital Clinic de Barcelona bajo la direccion
del profesor Joaquin Pifiol Aguadé. Fue alli donde, durante su etapa como residente —entre los
afos 1970y 1973—, tuve ocasion de conocerle personalmente.

En aquella época, en ocasiones solo y otras acompafiado por un grupo de jévenes dermatolo-
gos procedentes de Granada, nos desplazabamos a Barcelona con el objetivo de revisar pato-
logias relacionadas con la fotobiologia, el trasplante de tejidos y la inmunologia. Trabajabamos
junto a los profesores Pifiol, Mascaro y Castells, estudiando y aprendiendo nuevas técnicas que
ya se desarrollaban en el Hospital Saint-Louis de Paris y en otros centros franceses de referen-
cia. Posteriormente, regresabamos a Granada con la intencion de implementar esos avances en
nuestra comunidad.

Fue en ese entorno donde conoci al residente mas activo de aquel momento: el hoy autor de esta
obra, Juan Ferrando. Desde entonces destaco por su extraordinaria dedicacion a la Dermatologia
y, de manera especial, a la Tricologia, apoyandose en técnicas avanzadas como la microscopia
electronica de transmision y de barrido.

No obstante, si algo deseo subrayar especialmente del profesor Ferrando es su constante voca-
cion docente. Desde sus inicios ha mostrado una dedicacion preferente a la formacién de der-
mat6logos jovenes, no solo en Espafia, sino también en Europa y Latinoamérica, y siempre con el
apoyo de su esposa la Dra. Esperanza Navarra.
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Esta entrega a la docencia —dirigida tanto a médicos residentes como a profesionales en ejer-
cicio— convierte al profesor Ferrando en una de las figuras mas destacadas de la Dermatologia
y la Tricologia. Por ello, la sociedad espafiola, tanto en el &mbito dermatoldgico como en el trico-
légico, e incluso fuera del &mbito médico, debe reconocer y agradecer su valiosa contribucion.

Lo he expresado en numerosas ocasiones en los Ultimos afios: la dermatologia y la tricologia, no
solo espafiolas sino también europeas y americanas, deben valorar la actitud ejemplar de Juan
Ferrando en la ensefianza a todos los niveles, con especial atencion a la dermatologia pediatrica
y la tricologia.

Por todo ello, cuando me solicito que realizara la presentacion de este nuevo libro —que sin duda
nace con vocacion de futuro— no solo no pude negarme, sino que acepté con verdadero gusto,
confiando en que sera un éxito tanto médico como profesional

Como he sefialado en otros prologos dirigidos a jovenes médicos y dermatdlogos en formacion,
este manual deberia estar siempre al alcance de la mano. En él se resumen, de manera cohe-
rente y con un lenguaje claro y accesible incluso para no médicos, los aspectos mas importan-
tes de la dermatologia.

Con la confianza de que sabran apreciar el esfuerzo del autor, les invito a adentrarse en esta obra
general bésica.

Francisco M. Camacho Martinez

Catedréatico de Dermatologia. Universidad de Sevilla. Jubilado

Doctor Honoris Causa. Universidad de Cadiz

Académico de Nimero de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Sevilla
Presidente del Comité de Expertos del Real e llustre Colegio de Médicos de Sevilla
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