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Prélogo

n dicho muy espafiol es el de “renovarse o morir” adopcion popular del “el

progreso consiste en renovarse”, del escritor y filésofo castellano Miguel

de Unamuno y Jugo (Bilbao, 29 de septiembre de 1864-Salamanca, 31 de
diciembre de 1936).

Segun el Centro Virtual Cervantes, “esta paremia sefala la saludable nece-
sidad de realizar cambios, por lo general radicales, en el comportamiento, la
imagen, el trabajo, en definitiva, en el contexto profesional o personal”.

Como seguidor de las ensefianzas de maestro salmantino, me enfrento a
la tarea de “poner al dia” el manual “Terapéutica Médica en Dermatologia” edi-
tado en 2023.

En esta nueva edicién ante la necesidad de considerar la opinién de los
expertos, me ha parecido oportuno contar con la colaboracion de distintos
especialistas derivados de nuestra escuela cordobesa: la Dra. Gloria Garnacho
Saucedo que actualizard la dermatitis atépica, del Dr. Manuel Galan Gutierrez
gue abordara el tema de psoriasis; y del Prof. Rafael Salido Vallejo, actualmente
en la universidad de Navarra, experto en oncologia cutanea. Muchas gracias a
los tres siempre dispuestos a prestarme su valiosa colaboracion.

Los dos actos culminantes para los que ejercemos el “noble arte de curar”
son el diagndstico y el tratamiento. En modo alguno puede desvincularse uno
de otro y tiene su base en una formacion sélida.

Creo que todos los profesionales de la medicina deseariamos “curar a todos
los pacientes y no producir efectos secundarios”, el primum non nocere que nos
inculcan desde los primeros afios de la licenciatura. Tras un largo periodo de
mi vida dedicado a la dermatologia puedo decir que desgraciadamente esto no
siempre es posible, aunque el progreso cada vez nos aporta mas posibilidades
de alcanzar esta meta.

Como dice el Dr. Ray Gifford" “El dictum primum non nocere (lo primero, no
hacer dafio) es una herencia del pasado lejano y probablemente se originé con
Hipdcrates, cuando la terapéutica no se basaba en un sdélido conocimiento
cientifico y los medicamentos disponibles tenian mas probabilidades de ser
dafiinos que Utiles. Si de hecho esta frase se originé con Hipdcrates, sin duda
fue sacada de contexto ya que en su libro "Epidemias”, escribio: "En cuanto a las
enfermedades, haz un habito de dos cosas: ayudar, o al menos no hacer dafio".

Es este un precedente sobre la relacion riesgo beneficio que asumimos
cuando realizamos un tratamiento. Sin duda es un “aforismo” para tener en
cuenta pero que tomado al pie de la letra puede limitar de forma importante
nuestro proceder terapéutico.

Por todo ello es importante conocer y personalizar la terapéutica, aun
sabiendo que, a pesar de nuestras mejores intenciones y conocimientos, pue-
den aparecer efectos secundarios.

T Ray W. Gifford Jr. “Primum Non Nocere”. JAMA, 1977; 238(7): 589-90.
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Todo lo anterior justifica el realizar un libro de mano (ahora se llama hand-
book, jqué le vamos a hacer!) que ayude a tomar decisiones frente al paciente,
aunque no cabe duda de que es el médico, en este caso el dermatdlogo, el que
debe alcanzar, a ser posible con el paciente, la decision final.

La dermatologia es una especialidad completa, por ello es rica en opciones
terapéuticas que incluyen la terapia topica y sistémica, la terapéutica fisica
y por supuesto la quirdrgica, asi como los métodos de estética-cosmética.
Evidentemente la extension de este “manual” no nos permite abarcarlas todas,
por lo que fundamentalmente haremos alusién a terapéutica médica (topica y
sistémica).

Usaremos el tratamiento local en dermatosis poco extensas y superficia-
les. Es una terapia efectiva con un grave inconveniente y es el cumplimiento
del enfermo. Como se ha dicho en muchas ocasiones “es mas facil tomar una
pastilla que untarse una crema”.

El tratamiento sistémico lo empleamos en procesos extensos, profundos, a
los que no alcanza la medicacion tépica, y en las dermatosis que no responden
a las medidas locales. En todo caso es deseable la combinacion de ambas en
la mayoria de las ocasiones.

He intentado abordar la terapia en patologias concretas, en vez de hacerlo
de forma global por principios terapéuticos. Asi mismo he obviado los concep-
tos elementales de la farmacopea, las manifestaciones clinicas y los procedi-
mientos diagndsticos, que pensamos deben ser ya conocidos. Soy consciente
gue por mucho que haya tratarlo de evitarlo, dejaré “huecos”. Mis disculpas de
antemano.

Espero que este trabajo pueda resultar de utilidad, si bien es cierto “que
cuando un libro ve la luz, ya esta anticuado”.

Es mi deseo agradecer a todos los que me han animado y ayudado a elaborar
este hand-book, desde mi primer maestro al Ultimo residente con los que tuve el
gusto de compartir mi vida profesional y de los que tanto aprendi. A Aula Médica
por plasmar mis ideas y trabajo y a mi familia que soporté muchas “ausencias”
y momentos de mal humor.

Y no olvidemos en nuestro ejercicio la famosa frase de William Osler (Médico
canadiense, para muchos considerado “el padre de la Medicina Interna”): “El
buen médico trata la enfermedad; el gran médico trata al paciente que tiene la
enfermedad”



