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Prologo

La hidradenitis supurativa es una enfermedad inflamatoria crénica, dolorosa
y significativamente debilitante que compromete la calidad de vida de quie-
nes la padecen. Histéricamente, ha sido una patologia infradiagnosticada e
infratratada. No obstante, hace mds de una década, un namero creciente de
dermatélogos impulsé un cambio fundamental en su comprension. Este nuevo
paradigma reconoce que el manejo integral de la enfermedad es inseparable de
una colaboracién estrecha y sinérgica con el equipo de enfermeria, cuyo rol es
esencial al acompanar al paciente y a su familia en cada etapa de la enfermedad.

Este manual surge de la imperiosa necesidad de ofrecer una guia clara, préc-
ticay fundamentada en la evidencia sobre el abordaje integral de la hidradenitis
supurativa desde la perspectiva de enfermeria. Su objetivo primordial es cons-
tituirse como una herramienta de apoyo indispensable para los profesionales
de enfermeria que brindan cuidados a pacientes con esta patologia, cubriendo
no solo la gestion de los cuidados fisicos, sino también el acompafamiento
emocional y el apoyo terapéutico.

Conscientes del profundo impacto fisico y psicoldgico que la hidradenitis
supurativa ejerce en las personas, este documento abarca todos los planos y
aspectos del cuidado de la enfermedad. Confiamos en que su contenido no solo
fortalecerd las competencias de la enfermeria especializada, sino que también
promovera una atencion mas humana, empdtica y verdaderamente centrada
en el paciente, fomentando una mayor independencia y un conocimiento pro-
fundo de su propia enfermedad.

Agradecemos sinceramente la valiosa colaboracién de los profesionales que
han aportado su experiencia y conocimientos a la elaboraciéon de este docu-
mento, asi como a todas las entidades y personas que han respaldado y hecho
posible esta iniciativa. Tenemos la firme conviccion de que esta guia serd de gran
utilidad y contribuird significativamente al progreso de la prdctica enfermera
en el cuidado de pacientes con hidradenitis supurativa.

Marta Garcia Nunez-Garcia
Alejandro Molina Leyva



