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PRÓLOGO
Queremos presentar en este libro nuestra experiencia de más de 30 años en el diag-

nóstico y tratamiento de la patología venosa pélvica. La historia clínica es la base de 

estos estudios, siendo la imagen radiológica la forma más directa, eficaz y evidente 

de transmitir nuestro trabajo durante tantos años. 

El desarrollo tecnológico de las últimas décadas, tanto en los equipos de diagnóstico 

por imagen (IVUS), en las salas de angiografía, como en el material embolizante con 

los nuevos coils de liberación controlada y el desarrollo de los nuevos stents venosos 

ha supuesto una gran ventaja en el estudio y tratamiento de esta patología. La incor-

poración de estos avances a nuestro protocolo de trabajo nos ha permitido obtener 

los mejores resultados.

Es importante señalar que somos pioneros en el mundo desarrollando la técnica mí-

nimamente invasiva de la flebografía pélvica mediante un catéter que introducimos 

desde una vena de la flexura del codo y que nos permite obtener una información 

global de la patología abdómino-pélvica, medir los gradientes de presión en los sín-

dromes compresivos y, a su vez, realizar tratamientos de embolización para ocluir los 

reflujos que generan la insuficiencia venosa pélvica, así como las fugas que originan 

varices genitales y en los miembros inferiores. 

Debemos citar a los doctores J.T. Hobbs (1976) y A. Lechter (1987) que fueron los 

primeros en publicar acerca del “Síndrome de Congestión Pélvica”, actualmente Insu-

ficiencia Venosa Pélvica, con los cuales hemos tenido el placer de compartir conoci-

mientos y experiencia en los cursos internacionales del Hospital Ruber Internacional. 

No podemos olvidar al Dr. Leal Monedero, auténtico iniciador de esta patología en el 

país, así como al Dr. Perrin, profesor de patología venosa, gran amigo fallecido, con 

el que realizamos publicaciones sobre esta patología en la Enciclopedia Francesa 

Médico-Quirúrgica-Radiológica y otras revistas científicas.

Finalmente, queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento al Hospital Ru-

ber Internacional y su Dirección, por su apoyo incondicional, su disponibilidad y su 

colaboración para desarrollar nuestra actividad asistencial y científica en la patolo-

gía venosa pélvica.
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ABREVIATURAS
IVP: Insuficiencia venosa pélvica.

IVUS: Intravascular Ultrasound (Ultrasonido Intravascular).

MID: Miembro Inferior Derecho.

MII: Miembro Inferior Izquierdo.

MMII: Miembros Inferiores. 

SVP: Sistema Venoso Profundo.

UPV: Unidad de Patología Vascular. 

VCI: Vena Cava Inferior.

VCS: Vena Cava Superior.

VGD: Vena Gonadal Derecha.

VGI: Vena Gonadal Izquierda.

VICD: Vena Ilíaca Común Derecha.

VICI: Vena Ilíaca Común Izquierda.

VIED: Vena Ilíaca Externa Derecha.

VIEI: Vena Ilíaca Externa Izquierda.

VIID: Vena Ilíaca Interna Derecha. 

VIII: Vena Ilíaca Interna Izquierda.

VRD: Vena Renal Derecha. 

VRI: Vena Renal Izquierda.

VSI: Vena Safena Interna.

VSE: Vena Safena Externa.
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1. Insuficiencia venosa pélvica.

A.	 Introducción. 

B.	 Signos y síntomas.

C.	 Diagnóstico por imagen. 

•	 Eco-Doppler. 

•	 Flebografía pélvica.

•	 Otros estudios de imagen.

•	 Tratamiento de la insuficiencia venosa pélvica.

D.	 Varicocele masculino. 

E.	 Trombosis aguda de las venas gonadales.

2. Fugas o reflujos a la región genital y/o a los miembros 
inferiores.

A.	 Introducción.

B.	 Fugas por el eje pudendo-obturatriz (región perineal).

•	 Introducción. 

•	 Varices vulvo-vaginales.

•	 Varices vulvo-vaginales con conexiones a vena 
safena mayor.

•	 Varices atípicas a miembros inferiores.
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•	 Tratamiento de las fugas perineales.

C.	 Fugas por la vena glútea inferior.

•	 Introducción. Varices del nervio ciático.

•	 Varices glúteo-isquiáticas.

•	 Varices glúteo-isquiáticas - Conexión con vena femoral.

•	 Reflujos de venas glúteas inferiores a la vena safena 
interna.

•	 Varices atípicas en muslo y glúteo.

•	 Tratamiento de las fugas glúteas.

D.	 Fugas por la vena del ligamento redondo.

•	 Introducción.

•	 Conexión con la vena safena mayor.

•	 Varices atípicas a miembros inferiores.

•	 Varices vulvo-vaginales.

•	 Tratamiento de las fugas de ligamento redondo.

3. Síndromes compresivos

A.	 Síndrome de Nutcracker.

•	 Introducción.

•	 Síndrome de Nutcracker. Sin circulación colateral.

•	 Síndrome de Nutcracker. Reflujo por la vena gonadal.
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•	 Síndrome de Nutcracker. Válvula ostial de la vena gonadal 
competente. Circulación colateral por ramas renales y 
perirrenales.

•	 Síndrome de Nutcracker. Circulación colateral por el plexo 
paravertebral.

•	 Síndrome de Nutcracker. Circulación colateral sistémica.

•	 Síndrome de Nutcracker. Variantes anatómicas.

•	 Tratamiento del Síndrome de Nutcracker.

B.	 Síndrome de May-Thurner.

•	 Introducción.

•	 Síndrome de May-Thurner. Sin circulación colateral.

•	 Síndrome de May-Thurner. Circulación colateral por el plexo 
paravertebral.

•	 Síndrome de May-Thurner. Circulación colateral por el plexo 
presacro.

•	 Síndrome de May-Thurner. Circulación colateral por la vena 
ilíaca interna. Insuficiencia venosa pélvica.

•	 Síndrome de May-Thurner. Variantes anatómicas.

•	 Tratamiento del Síndrome de May-Thurner.

•	 Síndrome de May-Thurner. Trombosis aguda y crónica de la 
vena ilíaca.

C.	 Otras compresiones
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