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Para mí, dermatólogo cuya asistencia clínica se ha centrado en los pacientes 
con psoriasis de forma muy relevante, es un auténtico privilegio presentar 
este Manual práctico de enfermería para psoriasis. Ha sido un placer coordinar 
distintos profesionales que, con toda su profesionalidad, calidad científica, in-
terés, cariño y tiempo han efectuado los distintos capítulos que componen la 
presente obra. La psoriasis es mucho más que una enfermedad inflamatoria 
de la piel: es una afección crónica, con múltiples variantes clínicas, implica-
ciones sistémicas y un impacto psicosocial que condiciona de forma muy im-
portante la calidad de vida del paciente y su día a día. Su abordaje requiere 
una atención integral, que va mucho más allá del diagnóstico y el tratamiento 
médico. En ese escenario, la labor de enfermería se ha consolidado como un 
pilar esencial en la atención al paciente con psoriasis.

Este libro nace de la convicción —y de la experiencia— de que la atención 
al paciente con psoriasis mejora de forma sustancial cuando existe una cola-
boración fluida y sólida entre dermatología y enfermería. Como editor cientí-
fico de esta obra, he tenido el honor de contar con un grupo de profesionales 
con una amplia experiencia clínica y una sensibilidad especial hacia las ne-
cesidades de estos pacientes. Enfermeras y enfermeros que no solo manejan 
con destreza las técnicas propias del cuidado cutáneo, la fototerapia o la admi-
nistración de tratamientos sistémicos, sino que también escuchan, orientan, 
educan y acompañan. Asimismo, la obra se ha enriquecido de la contribución 
de dermatólogos líderes de opinión a nivel nacional e internacional, que han 
ahondado en la descripción global de la enfermedad, y una psicóloga, cuya 
aportación es clave a la hora de dimensionar la afectación emocional de los 
pacientes, y cómo evaluar y afrontar la comorbilidad psicológica.

Este Manual práctico de enfermería para psoriasis responde a una necesi-
dad real y creciente en nuestras consultas: dotar al personal de enfermería 
de herramientas clínicas, conocimientos actualizados y pautas prácticas para 
abordar la psoriasis desde una perspectiva integral. Cada capítulo ha sido con-
cebido para ofrecer contenidos claros, aplicables y actualizados, abarcando 
desde los fundamentos epidemiológicos y clínicos de la enfermedad, hasta el 

Prólogo
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manejo de tratamientos tópicos, fototerapia, terapias sistémicas, seguimiento 
de comorbilidades y, especialmente, la educación sanitaria y el abordaje emo-
cional del paciente.

Uno de los grandes valores de esta obra reside en su estructura, que conjuga 
rigor científico con una orientación eminentemente práctica. En ella se reco-
gen aspectos clave como la evaluación de la gravedad, el rol de la enfermería 
en la fototerapia, la monitorización en tratamientos innovadores, el manejo 
de poblaciones especiales, y la importancia del cribado y las vacunaciones. 
Todo ello sin olvidar el impacto psicológico de la psoriasis ni la relevancia de 
la educación terapéutica.

En un momento en el que la medicina avanza hacia un enfoque más cen-
trado en el paciente, la enfermería se sitúa en primera línea del contacto hu-
mano. Su rol como educadores, asesores y referentes es imprescindible para 
mejorar la adherencia al tratamiento, reducir el estigma y promover el auto-
cuidado. La psoriasis, en particular, requiere un seguimiento continuo, una 
atención cercana y una sensibilidad especial hacia las fluctuaciones clínicas y 
emocionales del paciente.

Quiero agradecer sinceramente a todos los autores que han participado en 
esta obra, por su compromiso con la calidad asistencial y por haber sabido 
reflejar en estas páginas el valor añadido de una enfermería dermatológica 
especializada. 

Con este manual pretendemos no solo formar, sino también inspirar. Que 
sirva como una herramienta de consulta, sí, pero también como un reconoci-
miento al papel transformador de la enfermería en la atención al paciente con 
psoriasis. Estoy convencido de que esta obra contribuirá a mejorar la calidad 
asistencial, promover el trabajo interdisciplinar y, sobre todo, a colocar al pa-
ciente en el centro de la asistencia.

Dr. Pablo de la Cueva Dobao
Editor Científico.

Jefe de Servicio de Dermatología
Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid.

Vicepresidente de la AEDV
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