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Introduccion

La presente gufa estd indicada como complemento de la Psicofarmacologia Esencial de Stahl.
La Psicofarmacologia Esencial de Stahl hace especial énfasis en el mecanismo de accién y en
la actuacién de los formacos psicotrépicos en los receptores y las enzimas del cerebro. Esta
guia aporta informacién dtil sobre el uso de estos fdrmacos en la préctica clinica.

Serfa imposible incluir toda la informacién disponible de cualquier formaco en un solo trabajo, y
no es nuestra intencién ser exhaustivos. Por el contrario, el objetivo de esta guia es integrar el arte
de la préctica clinica con la ciencia de la psicofarmacologfa. Esto implica incluir solo los hechos
fundamentales en favor de la brevedad. Desafortunadamente, esto significa excluir los hechos me-
nos relevantes, que quizds podrfan también ser qtiles al lector, pero que harfan el libro demasiado
extenso y difuminarfan la informacién fundamental. Para decidir qué incluir y qué omitir el autor
se ha basado en el sentido comin y en sus 30 afios de experiencia clinica con los pacientes. El
autor también ha consultado con muchos clinicos experimentados y ha analizado la evidencia de los
ensayos clinicos controlados y la normativa reguladora con las agencias gubernamentales.

Con objeto de satisfacer las necesidades de los especialistas y de facilitar las futuras actua-
lizaciones de esta guia, solicitamos encarecidamente la opinién de los lectores. El feedback
puede enviarse por correo electrénico a la direccion customerservice@neiglobal.com. Mds
concretamente, buscamos respuesta a las siguientes preguntas: jSe han incluido los mejores y
mds esenciales farmacos psicotrépicos? ;Encuentra algin error factual? ;Hay acuerdos o des-
acuerdos con alguna de las opiniones expresadas aqui? ;Existen sugerencias sobre consejos o
perlas para futuras ediciones? Toda sugerencia o comentario serd bienvenido.

Todos los farmacos seleccionados se presentan en el mismo formato de disefio con objeto de
facilitar un acceso rédpido a la informacién. Especificamente, cada farmaco se descompone en
cinco secciones, cada una identificada por un color: Acciones terapéuticas, Efectos secunda-
rios, Posologfa y uso, Poblaciones especiales, y El arte de la psicofarmacologfa, seguido por
referencias hibliogrdficas clave (Lecturas recomendadas).

incluye la marca comercial en los principales paises, el tipo de far-
maco, para lo que se prescribe comtinmente y para lo que estd aprobado por la FDA (United
States Food and Drug Administration); cémo funciona el fdrmaco, cudnto tarda en hacer efecto,

qué hacer si funciona o si no lo hace; las mejores combinaciones en caso de respuesta parcial
o de resistencia al tratamiento; y las pruebas clinicas en caso de que se requieran.

explica cémo el farmaco ocasiona los efectos secundarios; da una lista
de efectos significativos, de riesgo vital o peligrosos; una escala especifica de medida para el
aumento de peso o la sedaci6n, y aconseja sobre como manejar los efectos secundarios inclu-
yendo los mejores farmacos a afiadir para tratar dichos efectos.

[N S EREE nos indica el rango habitual de dosis, las formas farmacéuticas disponibles,

como dosificar y consejos, los sintomas de la sobredosis, el tratamiento a largo plazo, potencial
adictivo, c6mo interrumpir el tratamiento, la farmacocinética, las interacciones, cudndo se
debe utilizar y cudndo no, asf como otras advertencias y precauciones.

ofrece informacién especifica sobre cualquier deterioro renal, he-
pético o cardiaco, y cualquier precaucion a tener en cuenta para tratar a los mayores, nifios,
adolescentes, mujeres embarazadas o lactantes.
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L1 RUANATERG S ER ST ETRTETO GRAE! ofrece la opinién del autor sobre cuestiones como las
ventajas potenciales y las desventajas de cualquier formaco, los principales sintomas objetivo
y las recomendaciones clinicas para obtener lo mejor de cada formaco.

Ademds, se incluye una nueva seccién especial para formacos que pueden presentar dificul-
tades a la hora de hacer cambios a otras medicaciones: El arte del cambio, que ofrece perlas
clinicas y representaciones gréficas para ayudar en el proceso de cambio.

Después de esta Introduccién se incluye una lista de los iconos utilizados en esta guia y al final
de la misma, se ofrecen varios indices. El primero es un indice por nombre de formaco, que
ofrece tanto el nombre genérico (en mintdsculas) como el comercial (en mayusculas y seguido
por el genérico entre paréntesis). El segundo es un fndice de usos comunes de los formacos
genéricos incluidos en la guia y ordenados por trastorno/sintoma. Los agentes aprobados por la
FDA para un uso particular se muestran en negrita. El tercer ndice esté organizado por clase
de agente, y enumera todos los fdrmacos que entran dentro de cada clase particular. Ademds
de estos fndices, hay una lista de abreviaturas.

Se anima a los lectores a consultar las referencias estdndares' y los compendios de psiquiatria
y psicofarmacologfa para una informacién mds profunda. También se les recuerda que la sec-
cién El arte de la psicofarmacologia es solo la opinién del autor.

Se recomienda encarecidamente que los lectores se familiaricen con el uso estdndar de estos
farmacos antes de intentar cualquiera de los usos discutidos menos convencionales, o bien
cualquier combinacién no habitual de farmacos o de dosis. También insistimos en la impor-
tancia de leer sobre los fdrmacos por separado antes de combinarlos. Los psicofarmacélogos
actuales deberfan tomar regularmente la tensién arterial, el peso y el indice de masa corporal
de la mayorfa de sus pacientes. El clinico responsable deberd también comprobar las inte-
racciones de los formacos del sistema nervioso periférico con los del sistema nervioso central
(SNC), incluidas aquellas prescritas por otros facultativos.

Ciertos farmacos pueden ser “solo para expertos”, como clozapina, tioridacina, pimozida o
nefazodona, asf como los inhibidores de la monoamina oxidasa (MAQ), entre otros. Los usos
fuera de ficha aprobados por la FDA vy las dosis o combinaciones insuficientemente estudia-
das estén destinadas a un uso a cargo de expertos, quienes sopesardn los riesgos y beneficios
en presencia de evidencias en ocasiones vagas y conflictivas. Las mujeres embarazadas o
en periodo de lactancia o las personas con dos o més enfermedades psiquidtricas, abuso de
sustancias y/o enfermedades médicas concomitantes, suelen ser el tipo de paciente idéneo
s6lo para expertos. Las sustancias controladas también requieren experiencia. Recomendamos
aplicar nuestro mejor juicio en consonancia con nuestro nivel de experiencia y en todo mo-
mento, ser conscientes de que estamos en un proceso de aprendizaje en este campo que avanza
répidamente. La prictica de la medicina, a menudo, resulta més un arte que una ciencia. Es
importante permanecer dentro de los estdndares de la atencién médica del campo en cuestién
y también dentro de la zona de comodidad y seguridad personal de cada cual, al mismo tiempo
que se intenta ayudar a pacientes muy enfermos y complicados con medicamentos que en
ocasiones pueden transformar sus vidas y aliviar su sufrimiento.

Finalmente, este libro pretende ser realmente ttil para médicos y psicofarmacélogos, proporcio-

ndndoles una combinacién de hechos y opiniones seleccionados por el autor. En tltima instan-
cia, la eleccién de los formacos es responsabilidad del lector. No hemos escatimado esfuerzos

! Por ejemplo, Physician’s Desk Reference y Martindale: Guia completa de consulta farmacoterapéutica.
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a la hora de preparar de este libro en aras de ofrecer la informacion mds exacta y actualizada,
acorde con los estdndares y la practica aceptados en el momento de la publicacién. No obstante,
el campo de la psicofarmacologfa evoluciona rdpidamente y el autor y el editor no garantizan que
la informacién aqui contenida esté totalmente libre de error, mucho menos teniendo en cuenta
que los estdndares clinicos estdn en constante cambio por la investigacion y las regulaciones.
Ademés, el autor y el editor declinan cualquier responsabilidad sobre la actualizacién continua
de la informacion y sobre la probabilidad de cualquier dafio, incluidos dafios directos o conse-
cuencias resultantes del uso de la informacién contenida en este libro. Se advierte firmemente a
los médicos y a los pacientes que vayan a hacer uso de los formacos, que presten una minuciosa
atencién y que consulten la informacién que proporcione el fabricante.
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inusual
no inusual
comin

problematico

inusual
no inusual

comin

problematico

Cémo actia el formaco, mecanismo de accién

Los mejores agentes de potenciacién para afiadir en la respuesta parcial o
resistencia al tratamiento

Riesgo vital o efectos secundarios peligrosos

Aumento de peso: Grados de ganancia de peso asociados con el formaco:
inusual significa que la ganancia de peso ha sido comunicada, pero no es
esperable; no inusual significa que la ganancia de peso ocurre en una minorfa;
comdn significa que muchos pacientes experimentan ganancia de peso y/o
que puede resultar significativa por su magnitud; y problemética significa

que la ganancia de peso ocurre frecuentemente, puede ser significativa por su
magnitud y un problema de salud en algunos pacientes.

Sedacién: Grados de sedacién asociados con el formaco: inusual significa
que la sedacién ha sido comunicada, pero no es esperable; no inusual significa
que la sedacién ocurre en una minorfa significativa; comtn significa que
muchos pacientes la experimentan y/o que puede resultar significativa por su
magnitud; y problemaética significa que la sedacién ocurre frecuentemente,
puede ser significativa por su magnitud y un problema de salud en algunos
pacientes.

Consejos de dosificacién basados en la experiencia clinica del autor

Interacciones farmacolégicas que pueden ocurrir

Advertencias y precauciones en relacién con uso del formaco

Dosificacién y otra informacién especifica para nifios y adolescentes

Informacién relativa al uso de formacos durante el embarazo

Xv



Perlas clinicas de informacién basadas en la experiencia clinica del autor
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