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Prefacio

Los problemas psiquiatricos y psicoldgicos de ninos y adolescentes forman parte
de la consulta diaria del pediatra. Dada su prevalencia y las consecuencias a largo plazo
cuando no se diagnostican o no se tratan correctamente, con un elevado sufrimiento
para el paciente y las familias y altos costes para la sociedad, los problemas psiquiatricos
son el gran desafio del siglo xxi para la Pediatria y la Atencién Primaria.

El pediatra y el médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria tiene una
gran responsabilidad frente a los trastornos mentales de los nifos y adolescentes ya
que es posible prevenirlos, detectarlos precozmente, diagnosticarlos y tratarlos, con lo
que se consigue una gran mejoria en su evolucion.

Pero no solo los pediatras o los médicos de Atencion Primaria (MAP), también las
enfermeras y las trabajadoras/es sociales pueden jugar un papel relevante tanto en la
promocion de la salud mental como en la prevencion de los trastornos mentales y en
el tratamiento y seguimiento de estos pacientes en los ambitos familiar y comunitario,
facilitando la continuidad de los cuidados y evitando la evolucidn desfavorable de los
trastornos mentales graves.

El objetivo de este libro es servir como referencia para la formacidn en Psiquiatria
y Salud Mental de la Infancia y Adolescencia de los profesionales del nivel de Atencién
Primaria implicados y como libro de consulta en la practica clinica diaria.

Con estos objetivos, el libro esta dividido en cuatro bloques:

— Elprimero incluye aspectos generales de Psiquiatria y Salud Mental de la Infan-
ciay la Adolescencia.En un primer apartado se expone una introduccion general
en la que se revisan de forma breve y resumida temas como la relevancia de
los problemas de salud mental en ninos y adolescentes, la psicopatologia del
desarrollo como marco teérico de referencia, el papel del pediatra y el médico
de Atencion Primaria en la promocion, prevencidn, deteccidn precoz,diagndstico
y tratamiento de los trastornos mentales en ninos y adolescentes, y las habili-
dades y competencias necesarias para ello. Se describe el modelo de atencién
escalonada para Atencion Primaria. En un segundo apartado de este bloque 1,
se describe la evaluacion clinica de los problemas de salud mental en ninos
y adolescentes, con recomendaciones de organizacion y funcionamiento de la
consulta diaria para un adecuado enfoque integral.

— El segundo blogue trata sobre la evaluacion y orientacion de situaciones clini-
cas frecuentes. En este apartado se trata de orientar y guiar al pediatra y resto
de profesionales de Atencidn Primaria sobre el manejo de situaciones clinicas
frecuentes en la practica habitual. Se presentan arboles de decision para orientar
las diferentes posibilidades diagnosticas y los elementos clave que orientan
hacia las diferentes opciones, es decir, claves para el diagndstico diferencial. Se
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han utilizado con frecuencia diagramas/flujogramas y se senalan puntos clave/
para recordar en cada una de estas situaciones.

— En el bloque tercero se revisan los diagnosticos psiquiatricos especificos. Los
temas se ilustran con vinetas clinicas. Para cada uno de los temas, se expone la
evidencia actualizada de cada uno de los temas referidos, siguiendo un mismo
esquema, y en la segunda parte, se comentan aspectos practicos de evalua-
cién-manejo y tratamiento de cada uno de estos temas por parte del pediatra
0 MAP. Se han procurado utilizar flujos/cuadros/tablas o algoritmos.

— Por dltimo, en el bloque denominado miscelanea se trata de trasladar al pedia-
tra/MAP conceptos claros sobre una gran variedad de temas, con un enfoque
practico, incluyendo referencias bibliograficas o de consulta de articulos/revi-
siones, paginas web, etc., para que pueda aplicarlo en su practica cotidiana. Se
tratan temas tan diversos e importantes como la salud mental perinatal, cues-
tionarios/escalas de evaluacion del desarrollo, higiene del sueno y alimentacion,
entrenamiento de padres en el manejo conductual de sus hijos, consejos para
desarrollar técnicas de relajacion, evaluacidon y manejo de autolesiones en los
trastornos del neurodesarrollo, plan de crisis y recomendaciones de seguridad
en el contexto de riesgo suicida, la medida terapéutica de tiempo fuera, la
importancia del juego en el desarrollo y el tiempo compartido de calidad entre
padres e hijos, la entrevista motivacional, la escucha empatica y una breve
descripcion de recursos sociocomunitarios y especificos de la Red de Atencidn
a la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia.

Este libro va dirigido a un amplio abanico de profesionales implicados en la aten-
cion de la salud mental de ninos y adolescentes,como los pediatras, los médicos espe-
cialistas en Medicina Familiar y Comunitaria,enfermeria, trabajadores sociales,asi como
profesionales en formacion (residentes de Pediatria, Medicina Familiar y Comunitaria,
Enfermeria y Trabajo Social), todos ellos en el ambito de la Atencidn Primaria de Salud.

Esperamos que este libro resulte Util y cumpla con los objetivos propuestos.
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