PATOLOGIA
UNGUEAL






PATOLOGIA
UNGUEAL

Editoras

Montserrat Salleras

Departamento de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor.
Grupo Quirénsalud. Barcelona.

Maribel Iglesias

Departamento de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor.
Grupo Quirénsalud. Barcelona.

Jefe Clinico del Departamento de Dermatologia,
Hospital Universitari Sagrat Cor. Barcelona

aulamédica

B fOrmacion en salud



Titulo: Patologia ungueal

1.2 edicion marzo 2024

© Autores, 2024

© Grupo Aula Médica, S. L., 2024

Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion, almacenamiento, transmision, difusion, etc.,
total o parcial, del contenido de esta obra en cualquier formato y soporte sin consentimiento previo

de los titulares del copyright.

Los autores y Grupo Aula Médica, S.L., no se hacen responsables de los errores u omisiones ni de ninguna
consecuencia debida a la aplicacion de la informacion incluida en este texto y no garantizan,

ni explicita ni implicitamente, los contenidos de esta publicacion. Los autores y la casa editorial

no asumen ninguna responsabilidad por lesiones o dafios a personas o propiedades relacionadas

con esta publicacién.

Se estimula encarecidamente a los lectores que presten especial atencion a la informacion proporcionada
por los fabricantes de cualquier formaco o equipo que piensen utilizar.

ggulqméd ica
lormaclion en salud

Central:
C/ Gandia, 1 - Local 9-A
28007 Madrid

Delegacién-almacén:

C/ Rio Jarama, 132 - Oficina 3.06

Poligono Industrial Santa Maria de Benquerencia
45007 Toledo

ISBN: 978-84-7885-718-0
Depésito legal: M-4915-2024
Impreso en Espafia

Imagen de portada:
https://www.freepik.es/fotos/desnudo
Foto de desnudo creado por Racool_studio - www.freepik.es</a>



Indice de autores

MaARia Jost ALDUNGE Soto. Servicio de Dermatologia, Hospital Clinico San Borja Arriaran. Universidad de Chile. Santiago
de Chile, Chile.

ARcADI ALTEMIR VIDAL. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor, Grupo Hospitalario Quirénsalud.
Barcelona.

Lucia ARMILLAS-LLITERAS. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor, Grupo Quirénsalud. Barcelona.
Joan CErAVALLS SANCHEZ. Departamento de Dermatologia, Hospital Universitario Sagrat Cor. Barcelona.

Eva CHAVARRIA MUR. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

VIcENTE CREsPo. Servicio de Dermatologia, Hospital Carlos Haya. Mélaga.

Lipia CrREus-VILA. Servicio de Dermatologia, Fundacié Althaia Manresa (Barcelona).

HeLENA EscoLA RODRIGUEZ. Servicio de Dermatologia, Hospital del Mar. Barcelona.

Mireia Esquius-RARAT. Servicio de Dermatologia, Fundacié Althaia Manresa (Barcelona).

Maria TERESA FERNANDEZ-FIGUERAS. Servicio transversal de Anatomia patologica, Hospital Universitari General
de Catalunya, Hospital Universitari Sagrat Cor, Hospital y Quirénsalud Vallés. Grupo Quirénsalud y Universitat
Internacional de Catalunya. Sant Cugat del Vallés (Barcelona).

XAVIER FusTA-NOVELL. Servicio de Dermatologia, Fundacié Althaia Manresa (Barcelona).

VicTor Garcia RODRIGUEZ. Servicio de Dermatologia médico-quirargica, Hospital Universitari Sagrat Cor, Grupo
Quirénsalud (Barcelona).

JEsus MaRriA GaRcia SILvA. Servicio de Dermatologia, Centro Médico Quirénsalud. A Corufia.
YoLanpa GILABERTE. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. IIS Aragon.
ELisaABETH GOMEZ MovyaNo. Servicio de Dermatologia, Hospital Carlos Haya. Malaga.

Francisco GonNzALEZ CoLOMA. Servicio de Dermatologia, Hospital Clinico San Borja Arriaran. Universidad de Chile.
Santiago de Chile, Chile.

ELENA GONZALEZ-GUERRA. Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madrid. Universidad Complutense de Madrid.
Instituto Médico Dermatolégico y Estético Dermatélogas Guerra. Madrid.

Tamara Gracia CAzARNA. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. IIS Aragon.

AuroRra GUERRA-TAPIA. Instituto Médico Dermatologico y Estético Dermatblogas Guerra. Madrid. Universidad
Complutense de Madrid.

AnA IGLEsIAS-PLAZA. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor. Barcelona.

MARIBEL IGLESIAS-SANCHO. Departamento de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor. Grupo Quirénsalud.
Barcelona. Jefe Clinico del Departamento de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor. Barcelona.

EsTHER JIMENEZ BLAZQUEZ. Hospital Universitario de Guadalajara.
Francesc LLaMBI MATEOS. Profesor Unidad de Tecnologia Galénica, Facultad de Farmacia, Universidad de Barcelona.
IRENE LOPEZ RIQUELME. Servicio de Dermatologia, Hospital Carlos Haya. Malaga.

JoseEp MALVEHY GUILERA. Servicio de Dermatologia, Hospital Clinic de Barcelona, Universidad de Barcelona, Barcelona.
Institut d’Investigacions Biomediques August Pi I Sunyer (IDIBAPS), Barcelona.

Dipac MARIN PINERO. Departamento de Dermatologia, Hospital Universitario Sagrat Cor. Barcelona.

GEMMA MARTIN-EZQUERRA. Servicio de Dermatologia, Hospital del Mar. Barcelona.

Vii



PATOLOGIA UNGUEAL

GEMMA MELE-NINOT. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor, Grupo Quirénsalud. Barcelona.
RoMAN MINANO MEDRANO. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Fundacion Alcorcon (Madrid).

AvrBa NavarRRrO BIELsA. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. IIS Aragon.
LourpEs NavaRRO CAMPOAMOR. Consulta privada. Paseo de la Castellana, 179. Madrid.

SEBASTIAN PODLIPNIK. Servicio de Dermatologia, Hospital Clinic de Barcelona, Universidad de Barcelona, Barcelona.

JEsUs DEL Pozo Losapa. Servicio de Dermatologia, Complejo Hospitalario Universitario A Coruna. Unidad de laserterapia,
Centro Médico Salud Galicia, A Coruna.

SusaNA PuiG SARDA. Servicio de Dermatologia, Hospital Clinic de Barcelona, Universidad de Barcelona, Barcelona. Institut
d’Investigacions Biomediques August Pi I Sunyer (IDIBAPS), Barcelona.

Monica QUINTANA-CODINA. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor, Grupo Hospitalario Quirénsalud.
Barcelona.

Josep RIERA MONROIG. Servicio de Dermatologia, Hospital Clinic de Barcelona, Universidad de Barcelona, Barcelona.
EmiLio DEL Rio PENA. Servicio de Dermatologia, Hospital Infanta Leonor, Madrid.
EmiLio DEL Rio DE LA ToORRE. Clinica Dermalar. Santiago de Compostela.

MONTSERRAT SALLERAS REDONNET. Departamento de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor. Grupo Quirénsalud.
Barcelona.

MANUEL SANCHEZ-REGARNA. Doctor en Medicina, Especialista en Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venereologia, Clinica
Dermacot. Mataré (Barcelona).

CraupiA SARRO FUENTE. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Fundacién Alcorcon (Madrid).

Jorb1 SERRA LLOBET. Servicio de Dermatologia médico-quirtargica, Hospital Universitari Sagrat Cor, Grupo Quirénsalud
(Barcelona).

CRISTINA SERRANO FALCON. Servicio de Dermatologia, Hospital de Guadix. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.
Nuria SETO TORRENT. Servicio de Dermatologia, Hospital Universitari Sagrat Cor-Grupo Quirénsalud. Barcelona.
Rosa TABERNER FERRER. Servicio de Dermatologia, Hospital Son Llatzer (Palma, Illes Balears).

MARiA ASUNGCION VICENTE VILLA. Servicio de Dermatologia, Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.

DAvID VIDAL-SARRO. Servicio de Dermatologia, Hospital Moises Broggi. Sant Joan Despi (Barcelona).

Viii



Indice

INAICE A€ AULOL@S ........ooeeiiiiiiiiiiii ittt ettt e e e e e e e e e e e e e s e s s b bt bt aeeaeeeteteeeeeseeeessesesassssnsssssasssaarenerenenees vil

Prologo ... ..ottt st st ettt et h ettt n e et en e e e x1

Primera parte: GENERALIDADES
Capitulo 1: Anatomia, histologia y fisiologia ungueal (Dr. Joan Ceravalls Sanchez y Dr. Didac Marin Pifiero).. 3

Capitulo 2: Semiologia ungueal: “de la A ala Z” (Dra. Maribel Iglesias-Sancho)............ccccoccoeiniiineinccns 9

Segunda parte: CLINICA

A. Los colores de las ufias
Capitulo 3: Eritroniquia (Dra. Maribel Iglesias-Sancho) ..........cccoevieiiiiiiniiiiiineecieseeeeeeeeee 27
Capitulo 4: Leuconiquia (Dra. Cristina Serrano FalCOn)........c.cccoeviiiiiiiiiiniiiiiccecceeeeeeee 39

Capitulo 5: Melanoniquia (Dr. Josep Malvehy Guilera, Dr. Josep Riera Monroig, Dr. Sebastian Podlipnik
y Dra. Susana Pulg SArda)........coccoiiiiiriiiiiiicc ettt 47

Capitulo 6: Ufias verdes y azules (Dr. Arcadi Altemir Vidal)........ccoooeoiiiiiiiiiiinininincecceeeeeee 55

Capitulo 7: Uflas amarillas (Dra. Lidia Creus-Vila, Dra. Mireia Esquius-Rafat

y Dr. Xavier Fusta-INOVEll).........ocooiiiiiiiii 63
B. Infecciones del aparato ungueal

Capitulo 8: Infecciones fingicas del aparato ungueal (Dra. Lidia Creus-Vila, Dr. Xavier Fusta-Novell
y Dra. Mireia EsQuius-Rafat) ......c.cooooiiiiiiiii e 75

Capitulo 9: Infecciones viricas, bacterianas y otros gérmenes del aparato ungueal
(Dra. Helena Escola Rodriguez y Dra. Gemma Martin-Ezquerra).........ccoceoviiiiinincninineneceeeeeeee, 93
C. Psoriasis ungueal

Capitulo 10: Psoriasis ungueal. Tratamiento topico y sistémico (Dr. Manuel Sanchez-Regaiia) ..................... 109

D. Otras dermatosis ungueales
Capitulo 11: Liquen plano, traquioniquia, alopecia areata y otras dermatosis inflamatorias
con afectaciéon ungueal (Dra. Montserrat Salleras Redonnet).............ccocooooiiiiiiiiiii 119
E. Cambios ungueales inducidos por agentes externos

Capitulo 12: Cambios ungueales inducidos por farmacos (Dra. Maria José¢ Aldunce Soto

y Dr. Francisco Gonzalez ColOma).......c..oouiuiiiiiiieiiieiiiiietetsese ettt st s 135

Capitulo 13: Cosmética ungueal (Dra. Lucia Armillas-Lliteras y Dra. Gemma Melé-Ninot)..........cccccceeeeeee 147

F. Uiia dolorosa
Capitulo 14: Onicocriptosis, retroniquia, paroniquia, hematomas subungueales y otras causas
de una dolorosa (Dr. Emilio del Rio de la Torre y Dr. Emilio del Rio Pena) .......ccoccoiviieniniicicnciinn. 159
G. Patologia ungueal y trastornos psicolégicos-psiquiatricos

Capitulo 15: Patologia ungueal y alteraciones psicologicas-psiquidtricas (Dra. Elena Gonzalez-Guerra

y Dra. Aurora GUerra-Tapia).......c..cocoiiiiiiiiiiiii ettt 173




PATOLOGIA UNGUEAL

Tercera parte: PATOLOGIA UNGUEAL EN LOS EXTREMOS DE LA VIDA
Capitulo 16: Patologia ungueal en la infancia (Dra. Maria Asuncion Vicente Villa) ..o

Capitulo 17: Patologia ungueal en el anciano (Dra. Lourdes Navarro Campoamor) .........c.cccoccvceeneriennennnn.

Cuarta parte: TUMORES UNGUEALES
Capitulo 18: Tumores y quistes benignos del aparato ungueal (Dra. Lourdes Navarro Campoamor) ............
Capitulo 19: Tumores malignos del aparato ungueal excepto el melanoma (Dra. Ana Iglesias-Plaza)............

Capitulo 20: Mclanoma maligno del aparato ungueal (Dra. Montserrat Salleras Redonnet)...........ccccce......

Quinta parte: DIAGNOSTICO EN LA PATOLOGIA UNGUEAL
Capitulo 21: Fotografia ungueal (Dra. Rosa Taberner Ferrer)..........ccoocooiiiiiiiiiii
Capitulo 22: Onicoscopia (Dra. Nuria Setd TOITeNt) .........cccccoviiiiiiiiiiiiieiicc e
Capitulo 23: Capilaroscopia (Dra. Eva Chavarria MUr)..........ccocooeiiiiiiiiii e

Capitulo 24: Microbiologia en infecciones ungueales (Dra. Irene Lopez Riquelme,

Dra. Elisabeth Gomez Moyano y Dr. Vicente Crespo) ......c.cecveiieiiiieiiniiniieienteienieeee et
Capitulo 25: Histopatologia en patologia ungueal (Dra. Maria Teresa Fernandez-Figueras) ............ccccoe...

Capitulo 26: Ecografia ungueal y otras pruebas de imagen (Dra. Moénica Quintana-Codina
Y D David VIAAI-SAITO)....c..oouiiiiiiiiiiii ettt e e e

Capitulo 27: Biopsia ungueal (Dra. Claudia Sarr6 Fuente y Dr. Roman Minano Medrano) ...........c.ccccceeee.

Sexta parte: TERAPEUTICA UNGUEAL
Capitulo 28: Penetracion transungueal de farmacos (Dr. Francesc Llambi Mateos) .......coccevveveveieienennnnnn
Capitulo 29: Tratamiento médico de las dermatosis inflamatorias ungueales (Dra. Esther Jiménez Blazquez) ..

Capitulo 30: Farmacologia y formulaciéon magistral en patologia ungueal (Dra. Esther Jiménez Blazquez

y Dr. Francesc LIambi MAteOS) ........couiiiiiiiiiiiii it
Capitulo 31: Terapias fisicas en patologia ungueal, laser (Dr. Jesus del Pozo Losada)........ccccoevveveiiicnennnnne

Capitulo 32: Novedades terapéuticas: laser y terapia fotodinamica (Dra. Tamara Gracia Cazafa,
Dra. Alba Navarro Bielsa y Dra. Yolanda Gilaberte) .........c..cccciieviinieiiniiniiiiniiiiinccicnccicseeceece e

Capitulo 33: Preparacion en cirugia ungueal: material quirtrgico, procedimiento anestésico,

recomendaciones pre y posquirargicas (Dr. Jordi Serra Llobet y Dr. Victor Garcia Rodriguez) ..................

Capitulo 34: Cirugia en onicocriptosis y otras alteraciones morfologicas
(Dr. Jordi Serra Llobet y Dr. Victor Garcia ROAriguez)..........ccocoveiiiiiiiiiniiniiiincncceeeeeeeeee

Capitulo 35: Cirugia en tumores ungueales (Dr. Jestis Maria Garcia S1va) .......ccocoeveneninineninceieee

INdiCe tEXTENOLOZICO ..........o.ooeeeeeececee et s s s s s s s sssessasnassasnsnes




Prologo

La ufia ocupa la parte dorsal de las falanges distales de manos y pies, y tiene una enorme relevancia estética, funcional y
médica en el ser humano, y también en los animales.

Sin embargo, esta zona anatdmica no recibe tanta atencion médica y dermatolégica como deberia, ni como otras zonas
que probablemente tienen menor importancia.

Es escasa la formacion que se recibe durante el pregrado de Medicina y Cirugia, e incluso durante la formacion en la
especialidad de Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venereologia en la patologia ungueal.

Existen muy pocos dermatélogos subespecializados en ufias, y son escasas las unidades de diagnéstico y tratamiento
de las enfermedades ungueales tanto a nivel nacional como internacional. Ademas, este diagndstico y tratamiento médico y
quirtirgico de la uia se diluye entre diferentes especialidades como la dermatologia, la traumatologia, la cirugia general, la
medicina de familia y, también, la podologia, de modo que incluso los propios pacientes no saben a qué especialista dirigirse
cuando padecen una afeccion ungueal.

Este hecho va paralelo a la escasez de cursos, congresos y simposios dedicados a la ufia, en los que los distintos implicados
en su abordaje puedan formarse y actualizarse. Y repercute en la calidad asistencial que se puede ofrecer.

La patologia ungueal es, sin duda, un motivo de consulta frecuentisimo en las consultas de dermatologia y también en
atencion primaria, y las enfermedades de las ufias causan una importante preocupacion a nuestros pacientes (especialmente
las mujeres). Asimismo, generan un elevado coste sanitario relacionado con el nimero de visitas, procedimientos diagnosticos
y tratamientos tanto médicos como quirdrgicos. La mejora en la formacién de los especialistas es imprescindible para poder
dar respuesta a esta necesidad asistencial y, sobre todo, ofrecer una respuesta con el nivel cientifico deseable.

Por ello, el presente libro tiene la intencién de dar una vision holistica de la ufa, sus enfermedades, sus herramientas
diagnosticas y sus distintas posibilidades terapéuticas, en base a la evidencia cientifica actual.

Las editoras han contado con los mejores especialistas en cada una de las distintas areas diagnosticas y terapéuticas,
con el objetivo de ser un compendio en patologia ungueal Util para el dermatélogo, y también para todos los facultativos
implicados en su manejo (traumatologos, cirujanos, médicos de asistencia primaria) e incluso podélogos. Un libro que dé
respuestas practicas a los problemas cotidianos en el diagndstico y en el tratamiento de la ufia enferma (y también la
ufia sana), para intentar evitar que toda patologia ungueal sea etiquetada siempre como “micética”, y tratada larga e
infructuosamente como tal.

Se repasan asi las enfermedades infecciosas, degenerativas, inflamatorias y neoplasicas de la ufia, en las distintas edades
cronoldgicas.

Esperamos que, una vez completada la lectura de este libro, la anatomia, la fisiologia, las técnicas diagnosticas y los
procedimientos terapéuticos de la patologia ungueal queden mas claros para todos los implicados en el cuidado de la ufia, y
que los especialistas nos sintamos mas seguros cuando afrontamos una enfermedad ungueal.

Montserrat Salleras
Maribel Iglesias
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