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Prólogo

La uña ocupa la parte dorsal de las falanges distales de manos y pies, y tiene una enorme relevancia estética, funcional y 
médica en el ser humano, y también en los animales. 

Sin embargo, esta zona anatómica no recibe tanta atención médica y dermatológica como debería, ni como otras zonas 
que probablemente tienen menor importancia.

Es escasa la formación que se recibe durante el pregrado de Medicina y Cirugía, e incluso durante la formación en la 
especialidad de Dermatología Médico-Quirúrgica y Venereología en la patología ungueal.

Existen muy pocos dermatólogos subespecializados en uñas, y son escasas las unidades de diagnóstico y tratamiento 
de las enfermedades ungueales tanto a nivel nacional como internacional. Además, este diagnóstico y tratamiento médico y 
quirúrgico de la uña se diluye entre diferentes especialidades como la dermatología, la traumatología, la cirugía general, la 
medicina de familia y, también, la podología, de modo que incluso los propios pacientes no saben a qué especialista dirigirse 
cuando padecen una afección ungueal.

Este hecho va paralelo a la escasez de cursos, congresos y simposios dedicados a la uña, en los que los distintos implicados 
en su abordaje puedan formarse y actualizarse. Y repercute en la calidad asistencial que se puede ofrecer.

La patología ungueal es, sin duda, un motivo de consulta frecuentísimo en las consultas de dermatología y también en 
atención primaria, y las enfermedades de las uñas causan una importante preocupación a nuestros pacientes (especialmente 
las mujeres). Asimismo, generan un elevado coste sanitario relacionado con el número de visitas, procedimientos diagnósticos 
y tratamientos tanto médicos como quirúrgicos. La mejora en la formación de los especialistas es imprescindible para poder 
dar respuesta a esta necesidad asistencial y, sobre todo, ofrecer una respuesta con el nivel científico deseable.

Por ello, el presente libro tiene la intención de dar una visión holística de la uña, sus enfermedades, sus herramientas 
diagnósticas y sus distintas posibilidades terapéuticas, en base a la evidencia científica actual.

Las editoras han contado con los mejores especialistas en cada una de las distintas áreas diagnósticas y terapéuticas, 
con el objetivo de ser un compendio en patología ungueal útil para el dermatólogo, y también para todos los facultativos 
implicados en su manejo (traumatólogos, cirujanos, médicos de asistencia primaria) e incluso podólogos. Un libro que dé 
respuestas prácticas a los problemas cotidianos en el diagnóstico y en el tratamiento de la uña enferma (y también la 
uña sana), para intentar evitar que toda patología ungueal sea etiquetada siempre como “micótica”, y tratada larga e 
infructuosamente como tal. 

Se repasan así las enfermedades infecciosas, degenerativas, inflamatorias y neoplásicas de la uña, en las distintas edades 
cronológicas.

Esperamos que, una vez completada la lectura de este libro, la anatomía, la fisiología, las técnicas diagnósticas y los 
procedimientos terapéuticos de la patología ungueal queden más claros para todos los implicados en el cuidado de la uña, y 
que los especialistas nos sintamos más seguros cuando afrontamos una enfermedad ungueal.

Montserrat Salleras 

Maribel Iglesias
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