
NUEVAS PERSPECTIVAS
EN PSORIASIS

PRELIMINARES.indd   1 5/3/24   12:53



NUEVAS PERSPECTIVAS
EN PSORIASIS

'FKVQTC�%KGPVȭƒEC

LAURA SALGADO BOQUETE
Médico especialista en Dermatología y Venereología 
Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra

PRELIMINARES.indd   2 5/3/24   12:53



NUEVAS PERSPECTIVAS
EN PSORIASIS

'FKVQTC�%KGPVȭƒEC

LAURA SALGADO BOQUETE
Médico especialista en Dermatología y Venereología 
Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra

www.aulamedica.es

PRELIMINARES.indd   3 5/3/24   12:53



Primera edición: 2024
Nuevas perspectivas en psoriasis

Editora: Laura Salgado Boquete
© Aula Médica y los autores, 2024

Todos los derechos reservados. Prohibida la reproducción, almacenamiento, transmisión, difusión, etc., 
total o parcial, del contenido de esta obra en cualquier formato y soporte sin consentimiento previo de 
los titulares del copyright.
Los autores y Grupo Aula Médica, S.L., no se hacen responsables de los errores u omisiones ni de ninguna 
consecuencia debida a la aplicación de la información incluida en este texto y no garantizan, ni explícita 
ni implícitamente, los contenidos de esta publicación. Los autores y la casa editorial no asumen ninguna 
responsabilidad por lesiones o daños a personas o propiedades relacionadas con esta publicación.
Se anima encarecidamente a los lectores que presten especial atención a la información proporcionada 
por los fabricantes de cualquier fármaco o equipo que piensen utilizar.

Editado por:

Central:
C/ Gandía, 1 - Local 9-A
28007 Madrid
Delegación-almacén:
C/ Río Jarama, 132 - O�cina 3.06
Polígono Industrial Santa María de Benquerencia
45007 Toledo

ISBN: 978-84-7885-719-7
Depósito legal: M-5989-2024
Impreso en España.

PRELIMINARES.indd   4 5/3/24   12:53



 | 5 |

Índice de autores

Abbad-Jaime de Aragón, Carlota
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
Ramón y Cajal. Madrid.

Balaguer Franch, Inmaculada
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
Infanta Leonor. Madrid.

Baniandrés Rodríguez, Ofelia
Servicio de Dermatología, Centro de Enferme-
dades Inflamatorias Mediadas por la Inmuni-
dad. Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón. Madrid.

Belinchón Romero, Isabel
Departamento de Medicina Clínica, Universidad 
Miguel Hernández de Elche (Alicante), España.

Carrascosa Carrillo, José Manuel
Servicio de Dermatología, Hospital Universitari 
Germans Trias i Pujol. Badalona (Barcelona).

De la Cueva Dobao, Pablo
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
Infanta Leonor. Madrid.

Del Alcázar Viladomiu, Elena
Servicio de Dermatología, Hospital Universitari 
Germans Trias i Pujol. Badalona (Barcelona).

Ferran Farrés, Marta
Departamento de Dermatología, Hospital del 
Mar. Barcelona.

Fornons Servent, Rosa
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Galán Gutiérrez, Manuel
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
Reina Sofía. Córdoba.

Gallardo, Fernando
Jefe de Sección, Hospital del Mar. Barcelona.

Gisbert, Víctor
Grupo de Investigación en Dermatología e inno-
vación, Hospital de Manises (Valencia).

González Cantero, Álvaro
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
Ramón y Cajal. Madrid.

González Rodríguez, Borja
Dermatología, Hospital Universitario 12 de 
Octubre, Madrid.

Llamas Velasco, Mar
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
de la Princesa. Madrid.

López Ferrer, Anna
Servicio de Dermatología, Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau, Barcelona.

Martorell, Antonio
Servicio de Dermatología, Hospital de Manises 
(Valencia).

Mataix Díaz, Javier
Sección de Dermatología, Hospital Marina 
Baixa. Villajoyosa. Alicante.

Notario Rosa, Jaime
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

PRELIMINARES.indd   5 5/3/24   12:53



Ovejero Merino, Enrique
Servicio de Cirugía General, Hospital de Alcalá 
de Henares.

Pérez Bootello, Francisco Javier
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
Ramón y Cajal. Madrid.

Rivera Díaz, Raquel
Dermatología, Hospital Universitario 12 de 
Octubre, Madrid. Profesora Asociada Univer-
sidad Complutense, Madrid.

Romero Jiménez, Rosa M.ª
Servicio de Farmacia, Centro de Enfermeda-
des Inflamatorias Mediadas por la Inmunidad,  
Hospital General Universitario Gregorio Mara-
ñón. Madrid.

Ruiz Villaverde, Ricardo
Servicio de Dermatología, Hospital Universitario 
San Cecilio, Granada.

Sánchez García, Verónica
Servicio de Dermatología, Hospital Gene-
ral Universitario Dr. Balmis. Instituto de Inves-
tigación Sanitaria y Biomédica de Alicante  
(ISABIAL). Alicante. España.

Subiela Pérez, Eduardo
Servicio de Dermatología, Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau, Barcelona.

| 6 | ÍNDICE DE AUTORES

PRELIMINARES.indd   6 5/3/24   12:53



 | 7 |

Índice general

Prólogo  ....................................................................................................  9

 1.	 Enfermedad psoriásica: Concepto e implicaciones prácticas  ............  11
 Verónica Sánchez García, Isabel Belinchón Romero

 2.	 	Patogenia de la psoriasis. Nuevas perspectivas e implicaciones  
terapéuticas  ......................................................................................  33

 Mar Llamas-Velasco, Enrique Ovejero Merino, Fernando Gallardo

 3.	 Evaluación de la gravedad de la psoriasis: Nuevas fórmulas  .............  53
 Inmaculada Balaguer Franch, Pablo de la Cueva Dobao

 4.	 PRO: La perspectiva del paciente  ......................................................  69
 Ofelia Baniandrés Rodríguez, Rosa M.ª Romero Jiménez

 5.	 	Del ensayo clínico a la práctica habitual: Objetivos y estrategia  
terapéutica  .......................................................................................  89

 Elena del Alcázar Viladomiu, José Manuel Carrascosa Carrillo

 6.	 	Localizaciones especiales o de alto impacto en psoriasis.  
Evidencia y manejo práctico  ..............................................................  109

 Marta Ferran Farrés

 7.	 Las edades de la psoriasis  ................................................................  129
 Manuel Galán Gutiérrez, Ricardo Ruiz Villaverde, Javier Mataix Díaz

 8.	 Psoriasis en la mujer  ........................................................................  153
 Anna López Ferrer, Eduardo Subiela Pérez

 9.	 Psoriasis pustulosa  ..........................................................................  175
 Borja González Rodríguez, Raquel Rivera Díaz

10.	 Comorbilidades, abordaje práctico e implicaciones terapéuticas  .......  199
 Carlota Abbad-Jaime de Aragón, Francisco Javier Pérez Bootello,  
 Álvaro González Cantero

11.	 Terapéutica en psoriasis: De la teoría a la práctica  ............................  223
 Jaime Notario Rosa, Rosa Fornons Servent

12.	 Novedades en la visión actual de la psoriasis  ....................................  257
 Antonio Martorell, Víctor Gisbert

Guía rápida de lectura  ..............................................................................  275

PRELIMINARES.indd   7 5/3/24   12:53



PRELIMINARES.indd   8 5/3/24   12:53



 | 9 |

Es un honor presentarles este libro de actualización en psoriasis, una obra 
que nace de la sinergia de los expertos más destacados en este campo de la 
dermatología. 

La psoriasis es una enfermedad crónica sistémica que afecta a millones de 
personas en todo el mundo y genera un deterioro significativo en la calidad 
de vida de quienes la padecen. Como dermatóloga, he sido testigo de primera 
mano del impacto físico, emocional y social que la psoriasis causa en los pacien-
tes y también de cómo los avances en el conocimiento y tratamiento de esta 
enfermedad pueden marcar la diferencia en la vida de las personas afectadas.

Este libro tiene como objetivo ofrecer una guía exhaustiva, actualizada y 
práctica sobre la psoriasis, abarcando desde los fundamentos básicos de su 
etiopatogenia hasta las últimas investigaciones y terapias emergentes. A lo 
largo de sus páginas, los lectores encontrarán una recopilación de conocimien-
tos científicos sólidos y estrategias innovadoras para abordar esta compleja 
enfermedad. Esta amalgama entre conocimiento y visión práctica constituirá 
una herramienta útil para el manejo diario de los pacientes.

En estas páginas, se ha reunido el trabajo de los mejores especialistas en 
psoriasis de nuestro país, aportando cada uno de ellos su conocimiento, expe-
riencia y sabiduría, con el objetivo de brindar a los lectores una visión com-
pleta de esta patología. Los capítulos cubren los avances en los mecanismos 
fisiopatogénicos de la enfermedad, una revisión de las distintas herramientas 
de evaluación objetiva y subjetiva, las peculiaridades de la psoriasis en las 
diferentes formas clínicas y poblaciones especiales, el abordaje de las comor-
bilidades, así como las últimas novedades en terapéutica y las potenciales 
aplicaciones de la inteligencia artificial en psoriasis.

Es importante destacar que este libro es una herramienta de actualización 
tanto para dermatólogos como para otros profesionales de la salud intere-
sados en la psoriasis. En él, podrán encontrar información precisa y rigurosa 
respaldada por la experiencia de los autores y la última evidencia científica.

Invito a los lectores a sumergirse en este libro, a utilizarlo como una valiosa 
fuente de conocimiento y a compartir su contenido con colegas y otros profe-
sionales implicados en el manejo de estos pacientes. Juntos, podemos con-
tinuar avanzando en el diagnóstico y tratamiento de la psoriasis, brindando 
esperanza y mejorando la vida de quienes conviven con esta enfermedad.

PRÓLOGO
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En resumen, esta obra de actualización en psoriasis es un tributo al esfuerzo 
colectivo de expertos en la materia comprometidos con la excelencia. Espero 
que encuentren en sus páginas la información que están buscando, así como 
también la inspiración para seguir trabajando hacia un futuro prometedor en 
el manejo de esta compleja patología. 

Dra. Laura Salgado Boquete
Dermatóloga y Editora Científica
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