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PREFACIO

Con el objetivo de disminuir la variabilidad clínica y unificar criterios de actuación, desde 
la Sociedad Española de Enfermería Nefrológica (SEDEN), editamos hace ahora diez años, 
la primera edición del Manual de Procedimientos y Protocolos con competencias específicas 

para enfermería nefrológica, en este formato. Este manual, se tenía que haber actualizado años 
atrás, pero debido a las dificultades inherentes a los proyectos que dependen de las socieda-
des científicas, a menudo con multiautorías, y fundamentalmente, a la pandemia de COVID 19, 
se ha ido retrasando hasta la fecha, coincidiendo con la finalización del mandato de la anterior 
Junta Directiva de la SEDEN, promotora y responsable de este proyecto.

La procedimentación y protocolización de las actividades e intervenciones profesionales es 
cada vez más necesario en las profesiones sanitarias para disminuir la variabilidad clínica. El 
avance científico, el desarrollo tecnológico y la práctica profesional, avanzan casi sin darnos 
cuenta en nuestra labor cotidiana, y cada cual lo asimila de distinta manera, dependiendo del 
contexto, experiencia, conocimiento tácito... , especialmente en áreas asistenciales muy sensi-
bles a estos cambios, como la de enfermería nefrológica.

En la práctica profesional de enfermería, es habitual tener que tomar decisiones en breves 
espacios de tiempo, y bajo la presión del propio proceso asistencial y los resultados esperados, 
sobre problemas bien estudiados y con soluciones establecidas. Sin embargo, existe en gene-
ral, una baja adherencia a las guías de práctica clínica o a las recomendaciones recogidas en 
los distintos protocolos y procedimientos. La enfermería nefrológica no es ajena a este proble-
ma y debido a la alta especialización que han adquirido sus cuidados, se hace imprescindible 
la sistematización de todas sus actividades, plasmadas en procedimientos y protocolos, y basa-
dos en la mejor evidencia científica disponible.

En esta actualización, se han incluido todas aquellas recomendaciones aplicables a los pro-
cedimientos o protocolos, de las guías de práctica clínica disponibles y utilizadas en el área 
de enfermería nefrológica, que, por otro lado, no son tantas. Por ello, también se han utilizado 
recomendaciones derivadas de la experiencia y la práctica reflexiva, y como es lógico, reco-
mendaciones de los fabricantes de dispositivos electromédicos, de uso generalizado en el 
mundo de la diálisis.

Respecto al formato, esta Segunda Edición, se ha editado en dos versiones: impresa y digital. 
Esta última permitirá una actualización de contenidos por capítulo en cualquier momento y 
facilitará la búsqueda y lectura de capítulos concretos, y su descarga.

En cuanto a los contenidos, se han añadido nuevos procedimientos y protocolos, intentado 
dar respuesta a todas las necesidades de consulta profesional por parte de la enfermería 
nefrológica. Estos nuevos documentos responden a necesidades asistenciales y organizativas 
actuales, a procedimientos novedosos y a abordajes de competencias específicas con las per-
sonas con enfermedad renal, que no habían sido incluidas en el anterior manual. También se 
ha modificado la distribución del contenido en ocho secciones, conformando así una estructura 
más didáctica.



Además de esta actualización de contenidos, se ha modificado la estructura de los capítulos, 
suprimiéndose el apartado de conocimientos previos del anterior manual, y añadiéndose otro 
apartado, fundamental hoy día, como la seguridad del paciente.

Todo ello ha sido posible gracias a la colaboración de profesionales de la enfermería nefro-
lógica española y otros profesionales del ámbito nefrológico (nefrólogas/os, psicólogas), de 
diferentes puntos de nuestra geografía, a los que desde aquí agradecemos su predisposición e 
inestimable colaboración.

Esperamos que esta nueva edición, al igual que fueron las anteriores, sirva de ayuda en los 
cuidados del paciente renal, pues la utilización de procedimientos y protocolos se ha converti-
do en instrumento imprescindible en la práctica asistencial diaria, además de herramienta de 
consulta y valiosa guía de actuación profesional.

Nosotros, al menos, hemos aprendido mucho.

Rodolfo Crespo Montero y Rafael Casas Cuesta 
Editores
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PRÓLOGO

En calidad de presidente de la Sociedad Española de Enfermería Nefrológica, considero que 
no hay tarea más gratificante ni, al mismo tiempo, más llena de responsabilidad que plas-
mar por escrito una herramienta de utilidad para el trabajo diario de nuestros compañeros.

Esta publicación se erige como un estándar de calidad y excelencia que refleja el incansable 
y comprometido trabajo de tantos enfermeros dedicados al cuidado de las personas con enfer-
medad renal.

La presente edición de nuestros “Procedimientos y Protocolos” representa la revisión y actua-
lización de la anterior, la cual lamentablemente no pudimos llevar a cabo en el plazo de cinco 
años que inicialmente nos propusimos, debido a las duras circunstancias que marcaron los 
últimos tiempos. En este compendio, hemos recogido todo lo novedoso y actualizado desde su 
última publicación en el año 2013. Hemos otorgado especial relevancia a la evidencia científica 
acumulada en diversas áreas durante estos años, y, por supuesto, hemos contado con la valiosa 
opinión de los expertos que han contribuido capítulo a capítulo.

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a todos los autores que, de manera desinte-
resada, han compartido su profundo conocimiento y experiencia en beneficio de todos nosotros. 
Además, quiero hacer una mención especial de reconocimiento a Rodolfo Crespo y Rafael Casas, 
los editores de estos protocolos, quienes han invertido su sabiduría y un incansable esfuerzo en 
esta obra. Una vez más, han demostrado su generosidad hacia nuestra Sociedad y la Enfermería 
Nefrológica en su conjunto. Y, por último, agradecer a la Fundación Renal Íñigo Álvarez de Tole-
do su valioso apoyo al proyecto. 

Es evidente que tanto nuestra Sociedad como nuestros pacientes, nos demandarán día tras 
día que mantengamos esta elevada calidad en nuestras acciones. 

Somos lo que somos gracias a lo que hacemos en cada instante, y nuestras habilidades, mé-
todos y conocimientos deben reflejarse en cada actividad, proceso, conversación o sesión de 
educación que llevamos a cabo. No debemos limitarnos a plasmar nuestras ideas en papel, 
sino que debemos garantizar que estas se traduzcan en una mejora tangible en la calidad de 
vida de las personas a las que brindamos nuestro cuidado, que de una manera continua, ha de 
buscar su excelencia.

Juan Francisco Pulido Pulido 
Presidente SEDEN (2018-2023)
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PRÓLOGO

La enfermería nefrológica, es una especialidad sanitaria, que, a pesar de no estar reconocida 
como tal por el Ministerio de Sanidad, requiere un grado de conocimiento, habilidades, com-
petencias y experiencias imprescindibles para la práctica y aplicación de los tratamientos, cui-

dados y monitorización de las personas con enfermedad renal. Esta publicación pretende homoge-
neizar los procedimientos y protocolos de la enfermería nefrológica, para estandarizar los cuidados 
y competencias, que es al fin al cabo, a lo que aspiramos todas las personas con enfermedad renal 
(los pacientes renales). Esperamos que se nos trate y cuide con equidad, igualdad y con dignidad, en 
cualquier tratamiento o intervención sanitaria, independientemente de que persona o que sistema 
de salud tengamos en nuestra localidad, provincia o comunidad autónoma.

Como bien se indica en esta publicación, el diagnóstico de la enfermedad renal supone una crisis 
vital, que cambiará tu vida para siempre. La enfermedad renal organiza la vida de otra manera, Por 
lo tanto, necesitamos la profesionalidad y excelencia de la enfermería nefrológica, para que sean 
capaces de aplicar los tratamientos e intervenciones con virtuosismo y dignidad, además de involu-
crarnos en el manejo y cuidado de nuestra enfermedad renal, compartiendo información, educación 
para la salud, tratamientos, medicación y no menos importante, ayudándonos a la  aceptación de 
este diagnóstico, que lamentablemente nos acompañara el resto de nuestra vida, con independen-
cia del tratamiento médico o tratamiento sustitutivo renal, que vayamos teniendo a lo largo del 
viaje de la persona con enfermedad renal, sus allegados y familiares.

la persona con enfermedad renal que es vulnerable y con frecuencia frágil, necesita una atención 
holística, más allá de los valores únicamente clínicos y médicos. Sin duda, la enfermería nefrológica, 
al ser expertas en cuidados, juega un papel fundamental en los tratamientos y protocolos específi-
cos en nefrología, pues es con la figura sanitaria con la que más horas compartiremos las personas 
con enfermedad renal y sus familiares. La enfermería nefrológica es realmente protagonista en la 
aplicación de todos los procedimientos clínicos, además de en los aspectos sociales, psicológicos y 
humanos, donde la enfermería nefrológica se convierte en un pilar central del equipo multidisci-
plinar del servicio de nefrología. La enfermera nefrológica es el punto de encuentro en el servicio 
de nefrología entre especialistas médicos, profesionales sanitarios y pacientes renales, donde será 
capaz de coordinar, monitorizar, administrar, evaluar y entrenar a personas con enfermedad renal.

Quiero expresar todo nuestro agradecimiento y felicitación, en nombre de todas las personas con 
enfermedad renal, a los autores, editores e impulsores de esta publicación, por el esfuerzo que ha 
supuesto la integración y revisión de todos los procedimientos y protocolos específicos para la en-
fermería nefrológica, y que sin duda, ayudaran y servirán como referencia para cualquier enfermera 
de nefrología que realice su función aplicando los tratamientos y cuidados profesionales, con indi-
cadores de calidad, objetivos y evaluando su desempeño diario con las personas con enfermedad 
renal, a las que sin duda cuidan, protegen, miman y son su “leitmotiv”.

Daniel Gallego Zurro 
Presidente Federación Nacional de Asociaciones ALCER y persona con enfermedad renal
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