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EN EL ACNÉ DE LEVE A MODERADO

Finacea con Ácido Azelaico:  
triple mecanismo de acción en el 
alivio del acné en la mujer adulta1
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Un mecanismo  
de acción 

múltiple para 
una enfermedad 

multifactorial1

Acción
Queratolítica4

Acción
Antimicrobiana2

Acción
Antiinflamatoria3

CUBIERTA CARA.indd   1 02/12/15   16:53

Manual de terapia fotodinámica

para Enfermería

Editoras:

Yolanda Gilaberte Calzada
Tamara Gracia Cazaña



Central:
C/ Gandía, 1 - Local 9-A
28007 Madrid

Delegación-almacén:
C/ Río Jarama, 132 - Oficina 3.06
Polígono Industrial Santa María de Benquerencia
45007 Toledo

ISBN: 978-84-7885-697-8

Depósito legal: M-20207-2022

Impreso en España

Editado por:

Título: Manual de terapia fotodinámica para enfermería

1.ª Edición, septiembre, 2022

© Autores, 2022

© Grupo Aula Médica, S. L., 2022

Imagen de portada: https://www.freepik.es. Creada por myriammira

Todos los derechos reservados. Prohibida la reproducción, almacenamiento, transmisión, difusión, etc., total 
o parcial, del contenido de esta obra en cualquier formato y soporte sin consentimiento previo de los titulares 
del copyright.

Los autores y Grupo Aula Médica, S.L., no se hacen responsables de los errores u omisiones ni de ninguna 
consecuencia debida a la aplicación de la información incluida en este texto y no garantizan, ni explícita ni 
implícitamente, los contenidos de esta publicación. Los autores y la casa editorial no asumen ninguna respon-
sabilidad por lesiones o daños a personas o propiedades relacionadas con esta publicación.

Grupo Aula Médica se excluye de toda responsabilidad por daños directos o indirectos resultantes del uso de 
la información contenida en este libro.

Se estimula encarecidamente a los lectores que presten especial atención a la información proporcionada por 
los fabricantes de cualquier fármaco o equipo que piensen utilizar.



Índice de contenidos

Prólogo ......................................................................................................... 	 v

1	 Fundamentos de la terapia fotodinámica ................................... 	 1
	 Paulina Andrea Cerro Muñoz, Yolanda Gilaberte Calzada

2	 Tipos de terapia fotodinámica ........................................................ 	 15
	 Pedro Gil Pallares, Isabel Bernad Alonso, Tamara Gracia Cazaña

3	 Protocolos clínicos de terapia fotodinámica para

	 las diferentes patologías ................................................................... 	 37
	 Carlos Serra Guillén

4	 Cómo organizar una consulta de enfermería 

	 para realizar terapia fotodinámica, espacio, 
	 tiempo y material ................................................................................. 	 53
	 Laura Vila Montes, Magdalena García Real

5	 Cuidados de enfermería previos y posteriores 

	 a la realización de terapia fotodinámica, manejo 
	 de efectos adversos ............................................................................ 	 69
	 M.ª Dolores Calvo Priego, Trinidad Girón Gutiérrez

6	 Manejo del dolor, el papel de la enfermería .............................. 	 83
	 Isabel Serra Guillén





v

Prólogo

El personal de Enfermería es fundamental en un Servicio de Dermatología ya que desempeña 
un importante papel en la educación sanitaria de las enfermedades de la piel, el cuidado del 
paciente, así como en la realización de diferentes procedimientos y tratamientos; y en refe-
rencia a estos últimos, si en alguno de ellos su labor es crucial es en la fototerapia, de ahí la 
denominación de enfermera fototerapeuta. De entre las fototerapias, la terapia fotodinámica 
ha sido la última en incorporarse y su realización precisa de una estrecha colaboración del 
dermatólogo y el personal de Enfermería para conseguir los mejores resultados, la mayor 
satisfacción del paciente y la práctica clínica más eficiente. 

En 2008 fue publicado el libro que escribí sobre terapia fotodinámica, un libro que en aquel 
entonces pretendía enseñar el mecanismo de acción de un nuevo tratamiento, sus indica-
ciones, la técnica detallada y el manejo de los efectos adversos. Desde entonces, la terapia 
fotodinámica ha evolucionado con nosotros incorporándose a la rutina del dermatólogo y de 
la enfermera de forma que está presente en todas las consultas de Dermatología, ya sea en 
su forma más convencional o en la que usa la luz de día. 

Este manual pretende ser una guía para aquellas enfermeras que se incorporan a un Servi-
cio de Dermatología, ya que la realización de terapia fotodinámica es obligada, así como un 
texto de actualización para aquellas con experiencia. Los dermatólogos y enfermeras que 
en él participan son expertos en este tratamiento y han plasmado de forma rigurosa tanto 
la evidencia científica como la práctica clínica aprendida a lo largo de los años. Y más allá de 
todo esto, esperamos que el manual transmita entusiasmo por un tratamiento que, pese a 
sus limitaciones, bien utilizado puede ayudar a muchos  enfermos con gran satisfacción para 
ellos y para todo el equipo.   

Yolanda Gilaberte Calzada




