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Prologo

El personal de Enfermeria es fundamental en un Servicio de Dermatologia ya que desempefa
un importante papel en la educacion sanitaria de las enfermedades de |a piel, el cuidado del
paciente, asi como en la realizacién de diferentes procedimientos y tratamientos; y en refe-
rencia a estos ultimos, si en alguno de ellos su labor es crucial es en |a fototerapia, de ahi la
denominacién de enfermera fototerapeuta. De entre las fototerapias, la terapia fotodindmica
ha sido la Ultima en incorporarse y su realizacion precisa de una estrecha colaboracion del
dermatélogo y el personal de Enfermeria para conseguir los mejores resultados, la mayor
satisfaccion del paciente y la practica clinica mas eficiente.

En 2008 fue publicado el libro que escribi sobre terapia fotodindmica, un libro que en aquel
entonces pretendia ensefar el mecanismo de accién de un nuevo tratamiento, sus indica-
ciones, la técnica detallada y el manejo de los efectos adversos. Desde entonces, la terapia
fotodindmica ha evolucionado con nosotros incorporandose a la rutina del dermatélogo y de
la enfermera de forma que esta presente en todas las consultas de Dermatologia, ya sea en
su forma mas convencional o en la que usa la luz de dia.

Este manual pretende ser una guia para aquellas enfermeras que se incorporan a un Servi-
cio de Dermatologia, ya que la realizaciéon de terapia fotodinamica es obligada, asi como un
texto de actualizacion para aquellas con experiencia. Los dermatdlogos y enfermeras que
en él participan son expertos en este tratamiento y han plasmado de forma rigurosa tanto
la evidencia cientifica como la practica clinica aprendida a lo largo de los afios. Y mas alla de
todo esto, esperamos que el manual transmita entusiasmo por un tratamiento que, pese a
sus limitaciones, bien utilizado puede ayudar a muchos enfermos con gran satisfaccion para
ellosy para todo el equipo.

Yolanda Gilaberte Calzada







