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Prologo

La dermatitis atopica es una enfermedad crénica cutédnea inflamatoria de
mecanismo inmunoldgico que afecta a millones de personas en todo el mundo.
Su impacto en la calidad de vida de quienes la padecen, especialmente en nifos
y adolescentes, es significativo. En el campo de la dermatologia, comprender
los mecanismos subyacentes de esta afeccién y explorar nuevas estrategias
terapéuticas se ha convertido en un objetivo primordial.

En este libro nos adentraremos en los distintos aspectos de esta enfermedad
multifacética. Nuestro propésito es ofrecer un panorama detallado de los avances
cientfficos y clinicos mas recientes en el campo de la dermatitis atépica.

Con un enfoque riguroso y didéctico, abordaremos los siguientes objetivos
docentes:

I

1

1 Epidemiologia y clasificacion: Comenzaremos explorando la

. epidemiologia general de la dermatitis atdpica, introduciendo
conceptos clave como el endotipo. Describiremos de forma general las
manifestaciones clinicas y las clasificaciones utilizadas para caracterizar
esta enfermedad, proporcionando una base sélida para comprender su
complejidad.
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Factores genéticos y ambientales: Profundizaremos en los
factores genéticos que predisponen a la dermatitis atépica,
desde los genes relacionados con la respuesta inmune

tipo 2 hasta la influencia de la filagrina y otros loci. También
exploraremos el papel de los desencadenantes y agravantes
ambientales en la patologia de esta enfermedad.

Mecanismos celulares e inflamatorios: Nos sumergiremos en los

- mecanismos celulares y la red de citocinas implicadas en la cascada
inflamatoria de la dermatitis atépica, poniendo especial énfasis en el
concepto de proceso bifasico. También analizaremos la disfuncion
epitelial, el papel del microbioma y las alteraciones lipidicas en la
patologia de la enfermedad.

Tratamiento y terapias en desarrollo: Destacaremos la
importancia del tratamiento tépico de la dermatitis atépica
como pilar fundamental en el manejo de cualquier tipo de
eccema. Explicaremos las medidas generales que deben
emplearse en todos los pacientes, asi como las indicaciones

y el modo de aplicacién de terapias especificas. Ademds,
exploraremos los glucocorticoides e inhibidores de la
calcineurina tépicos y daremos una mirada a las nuevas terapias.

Este libro es el resultado de la colaboracion de expertos en el campo de la dermatitis
atopica, cuyo compromiso con la investigacion y la practica clinica ha permitido
avanzar en la comprensiéon de esta enfermedad compleja. Esperamos que esta
obra sea una herramienta valiosa para todos aquellos profesionales de la salud y
cientificos interesados en profundizar sus conocimientos sobre la dermatitis atdpica
y contribuir al desarrollo de mejores estrategias diagnésticas y terapéuticas.

Llufs Puig Sanz

Esther Serra-Baldrich
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