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Prólogo

La rosácea es una de las enfermedades dermatológicas más “propias” de nues-
tra especialidad, la dermatología, y solo el dermatólogo, con el apoyo del 
oftalmólogo si existe clínica ocular, puede diagnosticarla, tratarla y seguirla 
con excelencia.

Los importantes avances en el conocimiento de su patogénesis, los nuevos 
criterios diagnósticos consensuados recientemente y las múltiples novedades 
terapéuticas que se han producido en el tratamiento de los distintos fenotipos 
de esta enfermedad han motivado la necesidad de “ponernos al día” en esta 
apasionante enfermedad, y han sido, sin duda, el motivo de la realización de 
este proyecto.

De la mano de reconocidos dermatólogos expertos en cada una de las distintas 
áreas implicadas en el abordaje de la rosácea, este libro pretende recoger, de 
una forma concisa y con utilidad práctica, el conocimiento actual sobre las 
posibles causas de la enfermedad, su epidemiología, las distintas manifesta-
ciones clínicas que puede originar, los criterios diagnósticos –los primeros en 
la historia de la rosácea–, la repercusión en la calidad de vida y los mejores 
tratamientos cosméticos, médicos, quirúrgicos y físicos según la evidencia cien-
tífica actual.

Estos avances han permitido que la rosácea, afortunadamente, aunque aún no 
curable, sea una condición tratable. 

Esperemos que su lectura sea agradable y útil a todos los interesados en esta 
patología, sean dermatólogos, oftalmólogos, médicos estéticos, médicos de 
familia, cirujanos plásticos, etc. Y que, sobre todo, esto redunde en una mejor 
atención a los pacientes con rosácea. Solo así la rosácea dejará de percibirse 
como una “maldición” para los que la padecen, tal y como se ha definido en 
alguna ocasión a esta compleja enfermedad.

                                                               Dra. M. Salleras Redonnet




